
A Violência no Namoro
é um crime público desde 2013,
e pode chegar a tribunal.

MAS SABIA QUE...

há muitos
comportamentos
de risco que não são 
percecionados como 
violência?

Os dados apresentados são referentes a uma amostra de 273 respostas anónimas 
ao questionário “É  um Comportamento Saudável?”, elaborado no âmbito da 
EAVVD | Estrutura de Atendimento a Vítimas de Violência Doméstica, com o apoio da 
RAP | Resposta de Apoio Psicológico da Beira Baixa, e dissiminado nas redes sociais 
da ALAD | Amato Lusitano - Associação de Desenvolvimento e em escolas de ensino 
secundário de Castelo Branco.

Questão 1
O Manuel entra nas redes 
sociais da namorada sem a 
sua autorização.
Consideras um 
comportamento saudável?

Questão 2
A Joana levou uma bofetada 
do namorado, mas ele pediu 
logo desculpa. A Joana deve 
desculpar ou não desculpar?

Questão 3
A Gabriela fica irritada 
quando a namorada sai à 
noite com amigos/as. Achas 
que tem razão para isso?

Questão 4
Apesar do António já ter dito 
ao namorado que quer estar 
com outras pessoas nos 
intervalos, ele faz questão de 
estar sempre presente.  
Concordas que ele o faça?

Questão 5
Durante o ato sexual, a Ana 
pediu à namorada Carolina 
para parar, mas ela insistiu e 
não parou. Que atitude 
consideras incorreta?

Questão 6
O Eduardo pediu à namorada 
Filipa para trocar de roupa, 
por achar que o vestido que 
ela tinha era curto. A Filipa 
deve trocar de roupa?

Questão 7
O Filipe levou uma bofetada 
da namorada, mas ela pediu 
logo desculpa. O Filipe deve 
desculpar ou não desculpar?

Questão 8
O Henrique deixou de estar 
com a amiga Daniela, porque 
a namorada não gosta dela. 
O Henrique tomou a decisão 
certa? 

Questão 9
A Andreia dá metade da sua 
mesada à namorada Sofia, 
porque a Sofia acredita que 
só assim podem ser um 
verdadeiro casal. Concordas?

Questão 10
O Afonso gosta de publicar 
regularmente fotografias 
suas nas redes sociais. 
Quando começou a namorar, 
deixou de o fazer a pedido do 
namorado. O Afonso fez 
bem? 

Questão 11
A Vanessa e o namorado 
Valentim iniciaram o ato 
sexual com preservativo e, 
durante o mesmo, a Vanessa 
insistiu que ele o tirasse. Ele 
não concordou e foi embora.  
Que atitude consideras 
incorreta? 

Questão 12
Durante uma discussão, a 
Inês disse ao namorado que 
ele "não valia nada" e 
chamou-lhe filho da p*ta. 
Uma vez que a Inês estava 
enervada, ele deve 
desvalorizar?
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